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Jarostaw Olech przygotowuje sie do obrony tytutu mistrza swiata. Juz w
przysztym tygodniu zawodnik starachowickiego Wikinga powalczy o 17.
tytut dominatora globu.

W 2002 roku Jarostaw Olech po raz pierwszy stanat na najwyzszym stopniu podium
Mistrzostw Swiata. Podczas rozgrywanych w stowackim Trenczynie Mistrzostw
Swiata nasz zawodnik byt najlepszy w kategorii do 67,5 kg. Olech pokonat wéwczas
Wtocha Roberta Sacco oraz Sami Nieminena z Finlandii. Starachowiczanin zdobyt
woéwczas swoj pierwszy tytut mistrzowski.

Przejscie do 74 kg

Od 2002 roku Olech ani razu nie zszedt z najwyzszego stopnia podium. Pierwsze
piec tytutéw reprezentant Wikinga zdobywat w kategorii do 67,5 kg. W 2007 roku
przeszedt do kategorii 75 kg i w austriackim Solden rozpoczat kolejny rozdziat swojej
.ztotej ery”. Trzy tytuty mistrzowskie i kolejna zmiana kategorii wagowe;.
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Nowag kategorig okazata sie rywalizacja do 74 kg. W tej kategorii rywalizuje w
Swiatowym czempionacie do dzis.

Po raz pierwszy ztoto w kategorii do 74 kg Olech zdobyt w 2011 roku. Zawody
odbywaty sie wéwczas w czeskim Pilznie. Drugi byt Butgar Petkov, a brgz zdobyt
Kazach Ivkov. W ubiegtym roku Olech znéw pojechat po swojg zdobycz do Pilzna i
powrdcit do Starachowic z kolejnym tytutem mistrzowskim. Ztoto z 2017 roku byto
juz 16. triumfem dominatora ze Starachowic.

Czas na sukces w Szwecji

44-letni Olech stoi przed szansg zdobycia kolejnego tytutu mistrzowskiego. Tym
razem zawodnik Wikinga o ztoty medal powalczy w szwedzkim Halmstad. To wfasnie
tutaj juz w poniedziatek rozpoczynajg sie Mistrzostwa Swiata w tréjboju sitowym.

Olech wystartuje w kategorii wagowej do 74 kg i jest faworytem tej rywalizacji.
Najtrudniejszym rywalem dla Polaka wydaje sie by¢ Rosjanin Siergiej Gaishinets.

Olech moze pochwali¢ sig rekordem zyciowym - 908 kg. To nowy rekord Swiata
ustanowiony przez zawodnika Wikinga podczas ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata.

W 2017 roku w Pilznie Olech byt najlepszy. W przysiadzie Olech uzyskat wynik 360
kg. Na taweczce starachowiczanin wycisngt 220 kg. W martwym ciggu poprawit
rekord Swiata uzyskujgc 328 kg.

Drugie miejsce zajat Kazach Andriej Prokopenko (tgczny wynik 882,5 kg), a trzeci byt
Rosjanin Siergiej Gaishinets (865 kQ).

W Szwecji o medale w tej kategorii powalczy 15 zawodnikéw. Na liscie uczestnikéw
nie ma srebrnego medalisty sprzed roku Prokopenki. Jest za to brgzowy sprzed roku
Gaishinets, ktérego zycidwka wynosi 881 kg. W walce o medale grozni wydaja sie
by¢ réwniez reprezentanci Norwegii, Szwecji oraz Ukrainy.

Trzymamy kciuki za reprezentanta Wikinga Starachowice podczas zawoddw
rozgrywanych w Halmstad. Sukces w Szwecji moze byc¢ kolejnym potwierdzeniem
znakomitej jesieni dla Jarostawa Olecha. Kilkanascie dni temu Olech odnidst sukces
spoteczny. Dzieki wsparciu mieszkancow miasta, ich gtosami, wywalczyt mandat
radnego Rady Powiatu w Starachowicach. Teraz czas powréci¢ do rywalizacji
tréjboistow sitowych.

Wszystkie tytuty mistrzowskie Jarostawa Olecha - droga po triumfy w
Mistrzostwach Swiata
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'PAREL

2002 - Trenczyn (Stowacja) - kategoria 67,5 kg

2003 - Vejle (Dania) - kat. 67,5 kg

2004 - Kapsztad (Republika Potudniowej Afryki) - kat. 67,5 kg
2005 - Miami (Stany Zjednoczone) - kat. 67,5 kg

2006 - Stavanger (Norwegia) - kat. 67,5 kg
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2007 - Solden (Austria) - kat. 75 kg

2008 - St. Johns (Kanada) - kat. 75 kg

2009 - New Delhi (Indie) - kat. 75 kg

2010 - Potchefstroom (Republika Potudniowej Afryki) - kat. 67,5 kg
2011 - Pilzno (Czechy) - kat. 74 kg

2012 - Aguadilla (Portoryko) - kat. 74 kg

2013 - Stavanger (Norwegia) - kat. 74 kg

2014 - Aurora (Stany Zjednoczone) - kat. 74 kg

2015 - Hamm (Luksemurg) - kat. 74 kg

2016 - Orlando (Stany Zjednoczone) - kat. 74 kg

2017 - Pilzno (Czechy) - kat. 74 kg
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