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Od 17 pazdziernika 2018r. podopieczni Dziatu Ustug Specjalistycznych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Starachowicach majg mozliwos¢ skorzystania z
nieodptatnego treningu umiejetnosci spotecznych.

Zajecia terapeutyczne przeznaczone sg dla dzieci: agresywnych, niesmiatych, z
trudnosciami w nawigzywaniu relacji, przestrzeganiu norm spotecznych, z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, Aspergera, ADHD, uposledzeniem w stopniu
lekkim oraz z Zespotem Downa.

Warsztaty majg na celu:

* Trening umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych,

* Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

« Cwiczenie przestrzegania zasad spotecznych,

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,

* Rozpoznawanie i nazywanie emocji i potrzeb,

* Poznawanie metod radzenia sobie z emocjami oraz odreagowania napie¢,
* Uczenie sie wiasciwych reakcji na sytuacje trudne i stresowe.

Zajecia prowadza dyplomowani specjalisci treningu umiejetnosci spotecznych. Sg to
osoby z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi z réznymi schorzeniami oraz
trudnosciami. Spotkania realizowane sg raz w tygodniu w matych grupach (po 4-5
0sob) i trwajg od 60 do 90 minut, w zaleznosci od potrzeb oraz mozliwosci

uczestnikdéw. Grupy dzieci do treningu umiejetnosci spotecznych dobierane sg pod
wzgledem wieku, umiejetnosci komunikacyjnych oraz mozliwosci intelektualnych.

Blizszych informacji udziela Kierownik Dziatu Ustug Specjalistycznych - p.Karolina

Dulewicz pod numerem tel. 41 / 274-71-92 wew. 243 w godzinach pracy urzedu od
7.00 do 15.00, od poniedziatku do pigtku, lub pod adresem: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, ul. Majéwka 21a, pokdj 9.
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