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. WITAMY SIE

6.00 - 8.15
Rozmawiamy, rysujemy, budujemy z klockéw, podejmujemy zabawy w kacikach
tematycznych, rozwijamy zainteresowania i zdolnosci, planujemy z Panig dzisiejszy
dzien.

8.15 - 8.30 To czas na gimnastyke poranng lub na zabawe ruchowa.

8.30 - 9.10 Przygotowujemy sie do Sniadania - nakrywamy stoliki, myjemy rece.
Zjadamy pyszne i zdrowe $niadanie a po nim myjemy nasze zeby.

Il. WZBOGACAMY SWOJE WIADOMOSCI

9.10 - 10.10 W tym czasie dzieje sie wiele ciekawych rzeczy. Poznajemy
otoczenie blizsze i dalsze. Uczymy sie wierszy i piosenek. Liczymy i rozwigzujemy
zagadki. Malujemy, wycinamy - dziatamy twodrczo.

10.10 11.30 Swieze powietrze to zdrowie, dlatego korzystamy z ogrodu
przedszkolnego lub chodzimy na spacery i wycieczki. W dni deszczowe lub bardzo
zimne uczestniczymy w zabawach ruchowych organizowanych w sali
gimnastycznej.

11.30 - 12.15 Przygotowujemy sie do obiadu. Dyzurni pomagajg w nakryciu
stolikdw. Uczymy sie kulturalnie spozywac positki. Zjadamy pyszne zupy oraz
bogate w witaminy surdwki.

I1l. BAWIMY SIE

12.15 - 13.00 Teraz czas na odpoczynek: stuchamy spokojnej muzyki, bajek i
opowiadan czytanych przez Pania.

13.00 - 14.00 Podejmujemy spokojng zabawe w naszych kacikach, powtarzamy i
utrwalamy wiadomosci ale przy sprzyjajacej pogodzie chetnie korzystamy z naszego
placu zabaw.

14.00 - 14.30 Sprzatamy zabawki. Zjadamy smaczny podwieczorek w Sali lub w
ogrodzie.

14.30 - 16.00 Rodzice zabierajg nas do domoéw. Ci, ktorzy jeszcze zostajg majg
czas na dowolng zabawe. Chetnie uczestnicza tez w zabawach ruchowych.
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