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W Centrum Aktywnosci Lokalnej dziatalnos¢ zainaugurowat ,,Klub Mam”.
W pierwszym spotkaniu udziat wziety udziat nie tylko mamy, ale rowniez
dzieci w réznym wieku. Jego celem byto wzajemne poznanie sie oraz
okreslenie wstepnych potrzeb i oczekiwan, ktore moga by¢ inspiracja do
dalszego dziatania klubu. Wieczdér uptynat w atmosferze zabaw
integracyjnych, ale réwniez na rozmowach o problemach wychowawczych,
z ktérymi borykaja sie rodzice.

Nasze dziatania skierowane sg do rodzicéw, ktérzy pragng uczestniczy¢ w rozwoju
swojego dziecka. Organizujemy spotkania dla mam z ich pociechami, a takze
warsztaty wspierajgce. Uczestnicy moga sie tu zanurzy¢ w atmosferze zyczliwosci i
akceptacji, ktéra sprzyja rozwijaniu i pogtebianiu wspierajgcych kontaktéow z innymi
ludZzmi - wyjasnia Wioletta Grosicka, p.o. Dyrektora Centrum Ustug
Spotecznych w Starachowicach.

Klub bedzie miat forme spotkanh, ktérych celem bedzie wzmacnianie wiezi miedzy
matkami a dzie¢mi, nawigzywanie relacji i kontaktéw, wymiane doswiadczen,
korzystanie z porad specjalistéw oraz wzajemne wspieranie sie i spedzanie wolnego
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czasu.
Wiodgcymi animatorkami w ,,Klubie Mam” bedgq : Paulina Koczubiej - trener rodziny
i Katarzyna Kozinska - animator spoteczny. Bedziemy zaprasza¢ réwniez innych
specjalistéw i ciekawych gosci.

Klub Mam bedzie spotykat sie w kazdy pigtek o godz. 18.00 i dziatat bedzie w
ramach organizowania spotecznosci lokalnej prowadzonej przez Centrum Ustug
Spotecznych w Starachowicach.
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- Chcemy, aby nasze spotkania integrowaty spotecznie, abysmy wspierali sie w
twérczym podejsciu do macierzynstwa. Cho¢ macierzyhstwo daje nam wiele
szczescia i radosci, to jednak czesto nam to nie wystarcza. Pragniemy realizowad
swoje pasje, spotykac sie, wymienia¢ doswiadczenia, czy zwyczajnie pogadad-
podkreslaja animatorki ,,Klubu Mam”.
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