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Gmina Starachowice otrzymata najwyzszg w regionie i jedng z najwyzszych w kraju
dotacje na realizacje polityki senioralnej i prowadzenie Domu Dziennego Senior +
~Manhattan”. Dotacje przyznato Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach otwartego konkursu ofert ogtoszonego na realizacje Programu "Senior+" na
lata 2015-2020. Kwota przyznanej dotacji to 99 630 ztotych.

- Kolejne srodki zewnetrzne trafiag do Gminy Starachowice. Po srodkach na dzieci i
mitodziez, czas na seniorow. ZdobyliSmy najwyzszg w regionie i jedng z najwyzszych
w kraju dotacje na prowadzenie Domu Seniora Manhattan. - informuje Prezydent
Miasta Marek Materek - Utworzenie Domu Dziennego Pobytu dla Senioréow byto
jedng z moich deklaracji wyborczych. Dotrzymatem stowa i rowno rok od wybordéw
dom zaczagt dziata¢ petng para. StworzyliSmy w galerii Skatka prawdziwe Centrum
Seniora. Dom Dziennego Pobytu, Klub Seniora, Siedziba Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, siedziba Rady Seniorédw, punkt wyrabiania Starachowickiej Karty Seniora
60+ to wszystko w centralnym punkcie miasta.

Program na realizacje ktéorego Gmina Starachowice otrzymata blisko 100 tys. zt.
polega na zapewnieniu funkcjonowania Dziennego Domu Senior + ,Manhattan” w
roku 2017. Obecnie w placowce opieke znalazto 35 senioréw, dzieki uzyskanemu
dofinansowaniu mozliwe byto zwiekszenie limitu miejsc o kolejnych 5.

W Domu Seniora, dzieki ministerialnym funduszom, osoby starsze majg zapewniong
dzienng opieke, goracy positek, integracje, warunki do rozwijania zainteresowan i
spedzania wolnego czasu, opieke pielegniarskg oraz rehabilitacyjng, gimnastyke,
zajecia artystyczne w wymiarze 8 godzin dziennie od poniedziatku do pigtku.

Przy Domu Senior+, mieszczg sie: Starachowicka Rada Senioréw, Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Klub Seniora ,Manhattan”, a takze gabinet psychologa
Swiadczagcego bezptatne ustugi dla mieszkancéw Starachowic. Zgodnie z
zatozeniami Dzienny Domu Senior + jest miejscem ksztattowania sie i
aktywizowania spotecznosci seniorow, narzedziem do zagospodarowania ich energii,
doswiadczenia i wartosci na rzecz lokalnej spotecznosci.

Dom oferuje dziatania takie jak: kinezyterapia i fizjoterapia, gimnastyka lecznicza,
zajecia sportowe, aktywizujgce fizycznie (w tym gry i zabawy sportowo-rekreacyjne:
petanque-boules, nordic-walking, badminton, zajecia na basenie i sitowni
plenerowej), zajecia terapeutyczne: terapia grupowa i indywidualna, muzykoterapia
(Spiewanie recytacja i specjalistyczne ¢wiczenia oddechowe), relaksacja muzyczna,
zajecia manualne, zajecia dodatkowe: w tym spotkania z ciekawymi ludZmi, nauke
jezyka angielskiego dla senioréw, wycieczki krajoznawcze, spotkania
okolicznosciowe, wsparcie socjalne: 2 positki (drugie Sniadanie, obiad), opieka
pielegniarska, prysznic/pralnia.
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