RAPORT

z realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Starachowice
w 2022 roku

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2022 zostat przyjety do realizacji Uchwatg Nr XI1/10/2021 Rady Miejskiej w Starachowicach
z dnia 26.11.2021 r., natomiast Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2020-2023 zostat przyjety Uchwala Nr XIV/10/2019 Rady Miejskiej w Starachowicach z dnia
29.11.2019 .

Jednak zmiana ustawy o zdrowiu publicznym z dnia 17.11.2021 r.,spowodowata konieczno$é
uchwalenia nowego wspolnego Gminnego Programu. Zgodnie z art. 21 cyt.ustawy
uchwalone przed dniem 01.01.2022 r. gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz gminny program przeciwdziatania narkomanii obowigzywaty
do 31.03.2022 1. |

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 zostal przyjety Uchwatg Nr IV/6/2022 Rady
Miejskiej w Starachowicach z dnia 25.03.2022 r.

Gminny Program okresla w szczegdlno$ci cele i zadania gminy wynikajgce z art. 4!
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii S3 to najwazniejsze
kategorie zadan, ktore w ramach Gminnego Programu powinny realizowa¢ samorzady.
Zgodnie z trescig cyt. ustaw zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii
realizuje si¢ poprzez ksztalttowanie odpowiedniej polityki spotecznej, w szczegodlnosci:
rozwijanie edukacji publicznej majacej na celu promocje zdrowego stylu zycia, trzezwosci
1 abstynencji, a takze informowanie o problemach, szkodach oraz zachowaniach ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, konsekwencjach takich zachowan,
a takze metodach leczenia i zapobiegania szkodom zdrowotnym w tym zakresie, leczenie,
rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ograniczanie
dostepnosci alkoholu, zapobieganie 1 zmniejszanie szkod zwigzanych z alkoholem
1 narkotykami oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Gminny Program stanowi cz¢$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Starachowicach oraz uwzglednia cel operacyjny dot. profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien okreslony w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025. Celem strategicznym NPZ jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu. Zadania Gminnego Programu na lata
2022-2024 odpowiadaja na cel operacyjny 2: ,Profilaktyka uzaleznieh. Zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom - uzaleznienie od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznienie od
zachowan (uzaleznienia behawioralne)” i uwzgledniaja zadania shuzace do realizacji celu
operacyjnego okreslone w NPZ.

Zrédto finansowania Gminnego Programu na rok 2022 — to s$rodki finansowe z budzetu
Gminy pochodzace z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
dodatkowej optaty ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,matpki”).

Budzet Gminnego Programu w 2022 r. wyneosil 1 818 724,82 zl, (z czego 125.000 zi
przeznaczono na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
1 Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie) wykorzystano ogélem 1 321 996,12 zl, (z czego
121 204,95 zt w ramach GPPPwR....). W tym kwota 210 799,05 zt to dochody z tzw.
,malpek”

Informacje¢ finansowg zawiera Zat. Nr 1 do sprawozdania.



Harmonogram realizacji Gminnego Programu na rok 2022 obejmowal szereg zadan
adresowanych zaréwno do grup ryzyka jak i do catej spotecznosci.

I.Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i cztonkow ich rodzin.

W  ramach tego zadania gmina dofinansowata prowadzenie grup terapeutycznych
dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i wspoétuzaleznionych w Poradni
Leczenia Uzaleznien Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach
ul.Batalionow Chlopskich 6
Rodzaj podejmowanych dziatan:

- sesje terapii indywidualnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu 1 wspodtuzaleznionych,

- terapia grupowa, w tym: grupa psychoedukacyjna, grupa terapii podstawowej uzaleznienia
od alkoholu, grupa terapii poglebionej uzaleznienia od alkoholu,

- grupa dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,

- terapia grupowa dla czlonkéw rodzin dysfunkcyjnych, w tym oséb wspotuzaleznionych
z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca,

- terapia indywidualna dla czlonkow rodzin dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym

1 przemoca,

- leczenie o0s6b wuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspotuzaleznionych —
psychiatra,

- porady pielegniarki 1 przeprowadzanie badan moczu na obecnos¢ substancji
psychoaktywnych,

- program metadonowy.

Zglaszane problemy: problemowe uzywanie alkoholu i narkotykéw, uzaleznienie od alkoholu
1 narkotykow, wspotuzaleznienie, che¢ zdiagnozowania problemu (rodzice z obawami, ze ich
dziecko moze uzywac substancji psychoaktywnych).

CUS kieruje swoich podopiecznych do PLU w ramach kontraktu socjalnego, ktory
w niektorych przypadkach jest skutecznym narzedziem motywujacym do podjecia leczenia
odwykowego. W Poradni w  okresie sprawozdawczym zarejestrowano 267 nowych
pacjentow, w tym 148 o0so6b to mieszkancy Starachowic. Zrealizowano 2842 sesje
terapeutyczne oraz 914 wizyt u lekarza psychiatry.

Placowka lecznictwa odwykowego poza profesjonalng terapiag uzaleznienia od
alkoholu, motywuje pacjentow do utrzymania trzezwos$ci, uczy szeregu umiej¢tnosci
interpersonalnych, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i stresogennych. Udziela
wsparcia emocjonalnego, psychologicznego.Wsparcie finansowe ze strony gminy pozwolito
na wigkszg dostepno$¢ oferty placowki dla mieszkancéw naszego miasta.

II. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie:

W ramach tego zadania wzorem lat ubieglych finansowano dziatalnos¢:

1) Punktu Pomocy Prawnej.

W Punkcie Pomocy Prawnej funkcjonujagcym w  Urzedzie Miejskim w 2022 r.
udzielono 212 porad, ktorych zakres dot. spraw uzaleznien, alimentacyjnych, rozwodowych,
eksmisyjnych, znecania si¢ nad rodzing, ograniczenia wladzy rodzicielskiej, ustalenia
kontaktow z dzie¢mi, zaciggnietych dtugéw, meldunkowych itp.

2)Punktu Pomocy Psychologicznej.

W roku 2022 Punkt Pomocy Psychologicznej dla rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych
prowadzony byl w Gabinecie Psychologicznym w Starachowicach przy ul.Kilinskiego 26.
Ogotem udzielono 249 porad. Zakres udzielanych porad, to: trudnosci w relacjach
partnerskich, trudnosci wychowawcze, w relacjach rowiesniczych, zatoba, choroba
alkoholowa, wspotuzaleznienie, zaburzenia zachowania ( trudnosci adaptacyjne nastolatka,
agresja wobec rodzica), uzaleznienie od medidow, problemy egzystencjalne, mobbing w pracy,
trudnosci szkolne.




Wedhug opinii  Referatu EKS UM, GKRPA oraz na podstawie informacji zwrotnych
stwierdzi¢ nalezy, iz te formy pomocy dla mieszkancoéw ciesza si¢ duzym zainteresowaniem.
III.Wsparcie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej
profilaktyce, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie:

Realizujac przedmiotowe zadanie ogloszono 2 otwarte konkursy ofert na realizacj¢
ogolnodostepnych programéw profilaktycznych, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z elementami
profilaktyki uzaleznien, wsparcia dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii, pomocy rodzinie dysfunkcyjnej oraz
zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy.

Realizatorem zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest od szeregu

lat Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie ,,Przystan”z siedzibg w Starachowicach przy Al.Armii
Krajowej 28, ktore §wiadczy wieloptaszczyznowg pomoc dla rodzin, w ktorych dochodzi do
przemocy.
W roku 2022 Stowarzyszenie realizowato zadania z tego zakresu w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie, ktérego realizacja zlecona zostala CUS, a finansowanie
pochodzito z tych samych zrodel. Stowarzyszenie prowadzito nastgpujace dziatania:

1.Dyzury w Osrodku Pomocy Rodzinie

W okresie sprawozdawczym udzielono 96 konsultacji indywidualnych i telefonicznych,
z ktérych skorzystato 33 osoby.

Zadania doradcy:

Doradca ustala diagnoz¢ sytuacji kryzysowej i w zaleznosci od rozpoznania podejmuje dalsze
dziatania na rzecz osob w kryzysie, by zapewni¢ im kompleksowa pomoc.

Gléwne problemy, ktore byly poruszane na spotkaniach dotyczyly: probleméw alkoholowych
partnera, wspotuzaleznienia, przemocy psychicznej i fizycznej, problemow wychowawczych
z dzie¢mi, depresji, braku pracy, braku kontaktu z dzie¢mi, problemow psychicznych.

2.Konsultacje psychologiczne

Osoby zglaszajace si¢ po pomoc to najczgsciej kobiety. Mezczyzni 1 mtodziez stanowili
mniejszos¢.

Konsultacje dotyczyty:

- diagnozy aktualnych probleméw,

- omoOwienia zasad postepowania w kontakcie z osobami aktywnie pijacymi,

- rozpoznawania i nazywania ograniczajacych przekonan,

- uczenia si¢ konstruktywnych zachowan w sytuacjach trudnych,

- odkrywania symptoméw wspotuzaleznienia, wsparcia rodzica w trudnych decyzjach dot.
dorastajacych dzieci,

- wsparcie w trudnych relacjach z agresywnym partnerem w abstynencji ,

- motywowanie do obrony swoich praw naruszanych przez doroste dzieci,

- informowanie o mozliwo$ciach podjecia leczenia osob bliskich oraz mozliwosciach oséb
wspoétuzaleznionych.

Osoby korzystajace z konsultacji psychologicznych miaty mozliwosci uzyskania informacji.
Mogly przeanalizowa¢ swoje dzialania oraz sposob funkcjonowania w bezpiecznych
warunkach. Wspierano i motywowano efektywnosci zmian. Wszystkie osoby korzystajace
z konsultacji mogly odreagowaé swoje trudne emocje oraz dostaty wsparcie psychologiczne.
W okresie sprawozdawczym udzielono 161 porad, z ktorych skorzystato 65 osob, w tym 40
kobiet, 13 mezczyzn i 12 dzieci.



3.Konsultacje dla dzieci, mlodziezy i rodzicéw ( rowniez z niepetnosprawnoscia).

Pomoc $§wiadczona byta w formie konsultacji, poradnictwa, wsparcia, terapii indywidualnej,
terapii rodzinne;.

W ciggu minionego roku dato si¢ zauwazy¢ zwigkszong liczbe osdb poszukujacych pomocy.
Dominujacg grupa byly dzieci i mtodziez. W grupie dziewczat w wieku 16-18 lat udzielono
76 porad, w grupie chtopcow w wieku 8-16 lat — 23 porady, w grupie kobiet powyzej 18 roku
zycia — 22 porady, w grupie m¢zczyzn — 3.

Dominujgca tematyka wsrod miodziezy, to brak zrozumienia przez dorostych. Bardzo czg¢sto
pojawialy sie problemy wynikajace z rozwodu ( rozstania si¢) rodzicéw. Dzieci sg swiadkami
ktotni, awantur. Bardzo czgsto stajg si¢ zakladnikami walczacych ze sobg dorostych, ktorzy
utrudniajaca kontakty. Inna tematyka to problemy w nawigzywaniu relacji réwiesniczych.
Mtodziez woli wybiera¢ samotnos¢, niz by¢ poddawanym krytyce. Czasem,zeby pozostaé
w grupie robig rzeczy, ktore prowadza do probleméw. Wielu miodych ludzi jest bardzo
samotnych, szukaja przyjaciot w sieci. Oddzielnym problemem jest szkota. Obserwuje si¢
nieche¢ do chodzenia do szkoty. Jest to zdecydowanie poktosie nauki zdalne;.

Wsréd dorostych gldéwnym problemem byly klopoty w relacjach ze swoimi dorastajgcymi
dzie¢mi oraz problemy matzenskie, strata pracy, rozwod, brak dobrych relacji z dzie¢mi.

W okresie sprawozdawczym ogoétem udzielono 124 porady ( 70 osob, w tym 37 kobiet, 3
mezczyzn 130 dzieci).

4.Porady prawne

W okresie sprawozdawczym ogotem udzielono 122 porady (62 osoby, 58 kobiet,
4 me¢zczyzn). Przedmiotem porad byly kwestie z zakresu prawa cywilnego, rodzinnego oraz
prawa pracy 1 prawa bankowego — w szczegdlno$ci sprawy dotyczace spadku, separacji,
rozwodu, eksmisji, alimentow, podziatu majatku, rozdzielnosci majatkowej itp. Wiele spraw
dotyczylo prawa karnego — sprawy z art. 207 kk.

5.Grupa psychoedukacyjna dla ofiar przemocy ,,Radzenie sobie z przemocg”.

Grupa przeznaczona dla kobiet, ktore doznaja w swoich domach przemocy fizycznej
1 psychicznej ze strony najblizszych, najczgsciej partner zyciowy badz syn. W grupie wzigto
udziat 31 kobiet w wieku 26 -68 lat. U wigkszos$ci uczestniczek przemoc wystepowata, gdy
partner byt pod wptywem $rodkoéw psychoaktywnych (alkohol).

6. Spotkania konsultacyjno-edukacyjne dla mlodziezy oraz opiekunow.

W okresie sprawozdawczym zostato zrealizowane 120 sesji (44 osoby, w tym 38 kobiet i 6
me¢zczyzn). Gtownymi obszarami problemowymi jakie zgtaszali klienci, to:

- zachowania ryzykowne mtodziezy (tyton, alkohol, narkotyki, proby samobojcze),

- trudnos$ci w relacjach rodzinnych z dorostymi,

- problemy osobiste wynikajace z DDA,

- uzaleznienie,

- zaburzenia adaptacyjne - wspodtuzaleznienie,

- trudnos$ci wychowawcze opiekunow osob niepetnoletnich,

- problemy w relacjach rodzinnych,

- problemy z dysregulacja emoc;ji tj. stany depresyjno-lekowe.

Dzigki sesjom terapeutycznym klienci zyskali mozliwos¢:

- doswiadczenia poczucia bezpieczenstwa w sytuacji wyrazania wilasnych problemow,
odreagowania trudnych emoc;ji,

- zwigkszenia $wiadomos$ci zwigzku pomiedzy wilasnymi zachowaniami, a niekorzystng
sytuacja zyciowa,

- zrozumienia przyczyn lub zrodet wlasnych nieadaptacyjnych zachowan,

- ulozenia planu dziatania oraz krokéw do wdrozenia go, (m.in. radzenie sobie ze zto$cia,
przerwania uzywania substancji psychoaktywnych, zwigkszania poczucia pewnosci
w procesie wychowania, utozenie konstruktywnych strategii w sytuacjach kryzysowych).



7.Konsultacje psychologiczne dla dzieci i mlodziezy

Z porad najczg$ciej korzystaly dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych przemoca,
uzaleznieniami, rodzice majacy problemy ze swoimi dzie¢mi, niewydolni wychowawczo.
Glowne problemy: problemy z emocjami, zto$¢, agresja, trudno$ci adaptacyjne dzieci
w przedszkolu, szkole, dziecko w sytuacji rozwodu rodzicow, zaloba w rodzinie, trudnosci
w komunikacji, trudno$ci wychowawcze opiekunow, trudnosci osobiste, problemy
w relacjach rodzinnych, uzaleznienie, agresja partnera. Udzielono 36 konsultacji.

Ogolem w 2022 r. w Osrodku Interwencji |Kryzysowej udzielono 659 porad, 320
osobom.

Realizatorem dziatan zwigzanych z pomocg osobom z problemem alkoholowym
i czlonkom ich rodzin jest Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Nadzieja”z siedzibg
w Starachowicach przy ul. Murarskiej 14.

W Stowarzyszeniu prowadzony jest punkt informacyjno-konsultacyjny. W ramach punktu
udzielane sga porady cztonkom rodzin borykajacych si¢ z problemem alkoholowym
1 przemocy, udzielano rowniez informacji o mozliwosci uzyskania na terenie miasta pomocy
psychologa, psychiatry, terapeuty, prawnika, motywowano osoby naduzywajace alkoholu do
utrzymania abstynencji i podjecia leczenia. Udzielono 60 porad, 80 osobom.

W grupie wsparcia uczestniczylo 50 osob, odbywaly si¢ rowniez spotkania indywidualne
z terapeuta. Z konsultacji  psychologicznych dla oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych 1 wspotuzaleznionych skorzystalo 42 osoby. Wsrod osob korzystajacych
z oferty pomocowej Klubu przewazaly osoby z problemem alkoholowym, przemoca
1 bezrobociem.

Dzigki $rodkom pozyskanym z budzetu gminy Stowarzyszenie ma zapewnione warunki
organizacyjne dla funkcjonowania placowki. W ramach przyznanych $rodkow pokrywane sg
koszty utrzymania lokalu oraz wynagrodzenie pracownika pierwszego kontaktu.

Kolejnym realizatorem zadan Gminnego Programu, ukierunkowanym m.in. na
psychoedukacje i1 profilaktyke wsrod dzieci i mtodziezy, jest Stowarzyszenie Nauczycieli
»Zdrowa Szkola” z siedziba przy ul.Pradzynskiego 2.

W roku 2022, tak jak w latach ubiegtych Stowarzyszenie prowadzito szereg dzialan,
ktore dotyczyty: profilaktyki i terapii uzaleznien, zapobiegania podejmowaniu przez miodych
ludzi zachowan ryzykownych, wspierania rodzicow w zakresie rozwigzywania problemow
z dzie¢mi, pomocy uczniom w nauce, zapobiegania procesom marginalizacji spotecznej dzieci
i miodziezy, wspierania wczesnego rozwoju dzieci. Adresatami dziatan byli uczniowie
starachowickich placowek oswiatowych, dorosli (rodzice, opiekunowie, nauczyciele).

Celem prowadzonych przez Stowarzyszenie oddziatywan jest zwickszenie dostgpnosci
1 rozszerzenie funkcjonujacej juz oferty profesjonalnej pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniami tj. eksperymentujacym z substancjami psychoaktywnymi lub funkcjonujacym
w Srodowiskach rowiesniczych, w ktorych popularne jest ich uzywanie, osobom z grup
podwyzszonego ryzyka, dzieciom i miodziezy zagrozonym demoralizacja i przestepczoscia,
pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych.
Formy pracy to: =zajecia edukacyjno-informacyjne na temat mechanizméw uzaleznienia,
poradnictwo  dla  mlodziezy, interwencje kryzysowe, warsztaty = umiejetnosci
psychospotecznych,zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty alternatywnych stylow zycia,
poradnictwo rodzinne, realizacja programéw profilaktycznych, pomoc indywidualna
i w matych grupach w redukowaniu deficytow rozwojowych i wyrOwnywaniu szans
edukacyjnych, grupy wsparcia.
Dziatalno$¢ swietlicy przy ul.Pradzynskiego 2 w Starachowicach

Zaproponowane przez Stowarzyszenie formy organizacji czasu wolnego dzieci
1 mlodziezy to oferta dla tych, ktérzy nie zawsze mieszcza si¢ w obszarze standardow
zachowan 1 sg czgsto postrzegani jako ,, osoby z trudno$ciami wychowawczymi”. Bazg pracy
profilaktycznej byla $wietlica — traktowana jako wlasne, przyjazne miejsce dla miodego




cztowieka, a pozostate formy pracy to odpowiedz na pojawiajace si¢ potrzeby. Placoéwka peni
funkcje opiekuncze, terapeutyczne, edukacyjne, a takze diagnostyczne.

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy uczy wykorzystywania
konstruktywnych form aktywnos$ci, ktore moga dostarcza¢ wiele satysfakcji. Z placowek
korzystaja czgsto dzieci, ktore nie maja sprecyzowanych zainteresowan, a rodzice nie zawsze
motywujg do podejmowania konstruktywnych aktywnosci. W wielu przypadkach konieczne
sa juz nie tylko dziatania opiekuncze, ale i terapeutyczne. Dla mtodych ludzi, ktérzy maja
problemy z funkcjonowaniem w grupie, napotykaja na wiele trudnosci w szkole ze wzgledu
na wlasne osobiste wurazy, konieczny jest udziat w grupie terapeutycznej lub
socjoterapeutycznej. Specjalistyczne formy oddzialywan pomagaja korygowac obraz wlasnej
osoby, nabywac¢ nowe umiejetnosci psychologiczne.

Ze specjalistycznych form pomocy moga takze korzysta¢ rodzice podopiecznych §wietlicy—
wszyscy sa stale informowani o funkcjonowaniu punktu konsultacyjnego dla uzaleznionych
1 ich rodzin.W $wietlicy uczestnicy zaje¢ maja zapewniong pomoc w odrabianiu biezgcych
lekcji.

Obserwacja podopiecznych w codziennych sytuacjach stwarza okazje do diagnozowania ich
trudnos$ci osobistych, rodzinnych. Znajac sytuacje materialng wigkszosci uczestnikow zajec,
Stowarzyszenie moze wspoOtpracowaé z pracownikami socjalnymi (koordynowanie pomocy,
interwencje socjalne), a takze z innymi placowkami.

Rezultaty:

a)Zwigkszenie dostepnosci i rozszerzenie oferty profesjonalnej pomocy osobom zagrozonym
alkoholizmem, narkomania, eksperymentujacym =z narkotykami. Zajgcia dla dzieci
1 mlodziezy.

Oferta wzbogacona jest o prac¢ z rodzicami podopiecznych. Szczegdlng opieka objeto
rodziny z dysfunkcjami. W tym zakresie prowadzona jest wspdlpraca z pracownikami
socjalnymi oraz pedagogami szkolnymi.

b) Podjecie przez podopiecznych $wietlic decyzji o utrzymaniu abstynencji narkotykowej
1 alkoholowe;.

Rezultat osiggnigty poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, zajecia ze specjalista terapii
uzaleznien,

c) Promocja postaw prozdrowotnych oraz ksztaltowanie adekwatnych przekonan
normatywnych dotyczacych narkotykow 1 alkoholu,

- zrealizowano zaplanowane zajecia informacyjno — edukacyjne dla wszystkich
podopiecznych swietlic,

- mtodzi ludzie zaangazowali si¢ w r6zne aktywnosci sportowe, artystyczne;

- klienci $§wietlic maja wiedze¢ na temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych.
d) Wsparcie psychospoleczne oséb zagrozonych przestepczoscia i dysfunkcjami: ograniczenie
czynnikoéw ryzyka w srodowisku rodzinnym , szkolnym, réwiesniczym,

- podopieczni lepiej funkcjonujg w swoich rodzinach,

- mniej sytuacji konfliktowych z roéwiesnikami (na podstawie informacji zwrotnych od
samych uczestnikdw zaje¢ terapeutycznych, obserwacje w trakcie zajge¢ S$wietlicowych,
informacje od pedagogéw szkolnych). Opieka objeto 20 mtodych ludzi i 10 rodzicow.

Praca Punktu Konsultacyjnego — na rzecz rodzicéw podopiecznych Stowarzyszenia oraz
innych mieszkancow miasta. Zgtaszane problemy: trudnosci wychowawcze z dzie¢mi, picie
alkoholu przez mtlodziez, podejrzenie uzywania narkotykdéw przez dzieci i mlodziez, brak
motywacji do nauki, wagary, problemy z zachowaniem w szkole. Cze$¢ os6b odsylano do
konsultacji w PPP. Wychowawcy $wietlic podejmowali interwencje w szkole. Zrealizowano
80 godzin, przyjeto 10 nowych 0sob - rodzice. Ze wszystkimi osobami utrzymywano kontakt
wielokrotny.



Zajecia socjoterapeutyczne — 40 godzin dla 8 podopiecznych. Wsparcie psychiatry z PLU —
przyjmuje rodzicow podopiecznych Stowarzyszenia, konsultuje zgtaszane przypadki dzieci,
ktore kontynuowaty leczenie w PZP dla Dzieci i Mlodziezy w Kielcach.

Realizacja zajeé profilaktycznych na terenie placowek o$wiatowych

Przeprowadzono zajecia z rodzicami — 20 godzin dla 20 rodzicow. Prowadzono konsultacje
indywidualne w formie bezposrednich spotkan w siedzibie Stowarzyszenia. Kontakt
z rodzicami nawigzywano poprzez pedagogdw szkolnych oraz nauczycieli 1 samych uczniow.
Najwigcej zglaszanych probleméw dotyczyto zagrozen wystapienia u dziecka zachowan
ryzykownych. Cz¢$¢ 0sob (4 rodzicow) skierowano do PPP.

Zajecia programu profilaktyczno - wychowawczego..Spéjrz Inaczej”

Program ,, Spojrz Inaczej” jest programem profilaktyczno-wychowawczym, opierajacym si¢
na propozycjach scenariuszy zajeé, ktore wychowawcy 1 pedagodzy szkolni moga
przeprowadza¢ z calymi klasami. Zajecia majg charakter psychoedukacyjny i1 dotycza takich
zagadnien jak emocje i ich wyrazanie, komunikowanie si¢ z innymi, budowanie szacunku dla
samego siebie 1 innych, uczestnictwo w grupie, rozwigzywanie konfliktow, w starszych
klasach dochodza takze lekcje dotyczace procesu uzaleznienia. Dla starszych klas szkoly
podstawowej powstat takze dodatek dot. zagadnien agresji 1 przemocy - ,,Spdjrz inaczej na
agresj¢”. TreSci Programu w poszczeg6lnych klasach realizowane sa metodami i technikami
odpowiednimi do wieku uczniow.

Nauczyciele podkreslaja warto$¢ programu ,,Spdjrz Inaczej” — nastepuje poprawa relacji
interpersonalnych w klasach, uczniowie poznaja zasady poprawnego komunikowania si¢
z réwie$nikami i dorostymi, ksztaltujg si¢ postawy prozdrowotne.

Zrealizowano 580 godzin zaj¢¢ — dla 58 grup, dla okoto 600 uczestnikow.

Zajecia superwizyjne dla realizatoréw programow profilaktycznych - zrealizowano 20
godzin spotkan (indywidualnych i w matych grupach) dla 18 osoéb. Nauczyciele chetnie
uczestniczyli w spotkaniu z Andrzejem Kotodziejczykiem: omawiano trudnosci 1 sukcesy
w samej realizacji zajec.

Przeciwdzialanie narkomanii

W ramach pracy punktu konsultacyjnego zrealizowano 120 godzin dla 15 oséb (kontakt
wielokrotny). Prowadzona byla terapia osob uzywajacych narkotyki oraz ich rodzin.
Realizacja programu CANDIS — dla uzytkownikéw przetwordéw konopi indyjskich.

Utrzymywano S$cisly kontakt z placowkami stacjonarnymi, prowadzacymi terapi¢ dzieci
1 mlodziezy uzaleznionych od narkotykéw. Kierowano do placéwek stacjonarnych
(wspotpraca z psychiatra w PLU) oraz prowadzono monitoring leczenia, wsparcie pacjentow
po opuszczeniu os$rodka.

Zajecia z rodzicami — zrealizowano 52 godziny dla 10 osob. Zainteresowane osoby mogtly
uczestniczy¢ w grupie wsparcia dla rodzicéw. Rodzice mogli wymieni¢ si¢ doswiadczeniami,
uczy¢ si¢ od innych sposobow postepowania z dzie¢mi, rozpoznawania symptomow oraz
radzenia sobie ze wspoOluzaleznieniem. Grupa wsparcia to takze miejsce, w ktorym
osamotnione w swoim problemie osoby dostang pomoc i zrozumienie (zwlaszcza gdy nie
moga liczy¢ na pomoc ze strony wspolmatzonka). Dzigki temu tatwiej im jest wytrwaé
w decyzjach dotyczacych dzieci, by¢ konsekwentnym nawet w trudnych sytuacjach, uczenia
si¢ nowych umiejetnosci zyciowych. Spotkania odbywaty si¢ 2 razy w miesigcu. Nabor:
przez pedagogow szkolnych, pracownikow socjalnych, innych klientow. W kwietniu, maju,
listopadzie— dyzury telefoniczne.

Zajecia dla pedagogow i psychologow szkolnych, nauczycieli oraz innych realizatorow
zaje¢ profilaktycznych w szkotach. Zrealizowano 20 godzin zajeé dla 12 0s6b.

Zajecia miaty na celu poglebienie wiedzy i doskonalenie umiejgtnosci pracy z mtodzieza.
Konsultacje indywidualne 1 w matej grupie — omawianie biezacych trudnych
zachowan ucznidw,  utraty kontroli nad wuczniami (takze  ze strony rodzicow).



Pedagodzy i psycholodzy szkolni zdobyli kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z zakresu
przeciwdziatania narkomanii oraz poprawili swoje umiejetnosci w pracy z osobami
zagrozonymi uzaleznieniem. Uczestnicy szkolenia zdobyli wiedz¢ na temat przyczyn
uzywania przez miodziez s$rodkow psychoaktywnych, sposoboéw pracy z dzie¢mi
zagrozonymi uzaleznieniem, zasad prowadzenia zaje¢ profilaktycznych; zdobyli wiedze¢ na
temat Srodkow psychoaktywnych (najnowsze trendy)— niezbedng do prowadzenia dyskusji
z uczniami. Nauczyciele, pedagodzy i inni beda wykorzystywaé nabyte umiejetnosci
w szkotach 1 placéwkach.

Uczniowie objeci oddzialywaniami profilaktycznymi zdobyli wiedze¢ na temat szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych, krytycznie odnoszg si¢ do uzywania tych substancji.

Zrealizowano 40 godzin zaje¢ — dla 120 0s6b.

Zmniejszyta si¢ 1ilo$¢ sytuacji kryzysowych zwigzanych z wuZzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez ze starachowickich szkot.

Realizacja programu Fred Goes Net - program wczesnej interwencji dla osob w wieku
13-19 lat, ktore eksperymentujg lub uzywaja szkodliwie substancji psychoaktywnych
( narkotyki, alkohol, nsp).

Przeprowadzono cykl zaje¢ dla 2 grup w ramach programu wczesnej interwencji FRED —
10 osob. Zajecia prowadzone $cisle wedtug scenariuszy z podrgcznika.

Zajecia psychoedukacyjne ,,Nie jeste§ sam, reagujemy”.Spotkania grup terapeutycznych
dzieci 1 mlodziezy. Praca nad sadami urazowymi dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych ( m.in. z rodzin z problemem alkoholowym). Zaj¢cia psychoedukacyjne dla
dzieci i mtodziezy odbywaly si¢ w §wietlicy stowarzyszenia. W ich ramach dzieci omawiaty
zagadnienia dotyczace zjawiska przemocy — zwlaszcza aspekt nie bgdz obojetnym
swiadkiem. W ramach zaj¢¢ psychoedukacyjnych promowano dziatania reagowania na akty
przemocy (fizycznej oraz psychicznej, hejt w internecie). Szczeg6lnie duzo miejsca
poswiecono problematyce ngkania w internecie — jak reagowac na obserwowane zjawisko.

Zajecia grupy socjoterapeutycznej dla dzieci doznajacych przemocy rowiesniczej — praca
nad sadami urazowymi mtodych ludzi. Mtodzi ludzie bardzo ch¢tnie omawiali zagadnienia
zwigzane z funkcjonowaniem w grupach, w ktérych obserwuje si¢ zjawisko przemocy. Cze$¢
zaje¢¢ poswiecono zjawisku ngkania w mediach spotecznosciowych.

Punkt konsultacyjny dla dzieci i mlodziezy (osob doznajacych przemocy od rodzin
1 rowiesnikdw) — przyjmowane byly wszystkie osoby szukajace pomocy w zwigzku
z doznawaniem przemocy osobiscie lub jako reakcja na obserwowang przemoc wobec
kolegdow czy kolezanek. Omawiane mozliwe formy pomocy, wskazane informacje gdzie
mozna podja¢ interwencje w zwigzku z aktami przemocy (tu wspotpraca z policja, szkotami).
Osoby zainteresowane korzystaty z zaje¢ w grupach terapeutycznych.

Zrealizowano:- 83 godziny dyzurdw w punkcie konsultacyjnym, dla 12 0s6b — ucznidéw
gtownie szkot podstawowych 1 4 rodzicéw (w tym, cze$¢ z tych osob korzystata ze wsparcia
kilkakrotnie); -83 godziny zaje¢ dla 2 grup terapeutycznych dzieci i mtodziezy - dla 10 osob;
-40 godzin zaje¢ socjoterapeutycznych (2 grupy) - dla 12 oséb;- 45 godzin zajec

psychoedukacyjnych (w grupach §wietlicowych) dla 16 oséb.



Przeprowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnej w zakresie profilaktyki,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania przemocy, narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, skierowanej do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw
miasta.

Realizatorami zadania bylo Stowarzyszenie Nauczycieli ,,Zdrowa Szkola” oraz
Stowarzyszenie ”Bezpieczny Powiat Starachowicki.

Stowarzyszenie Nauczycieli ,.Zdrowa Szkota”- ,.Dzialamy wspdlnie” - Kampania majaca na
celu zintegrowanie dziatan podmiotow zajmujacych si¢ profilaktyka w Starachowicach.
W ramach realizacji zadania odbyta si¢ konferencja profilaktyczna, na ktérej wygltoszono
3 wyktady zaproszonych gosci - specjalistow: Janusz Sierostawski IPiIN w Warszawie oraz
KCPU, Marcin Rzeczkowski — psychoterapeuta i trener Dialogu Motywujacego, dr Marta
Rukat Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (45 odbiorcow — przedstawiciele
roznych $srodowisk i1 placowek (Komendy Powiatowej Policji, Strazy Miejskiej, placowek
stuzby zdrowia, CUS, Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, placowki opiekunczo-wychowawcze dziatajace na terenie Starachowic
1 inne). Zrealizowano 36 godzin szkolen dla nauczycieli i pedagogéw i psychologoéw - okoto
50 os6b. W placéwkach o$wiatowych, wychowawczych przeprowadzono zajecia dla dzieci
1 mtodziezy — 57 godzin dla 80 odbiorcow.

Stowarzyszenie Bezpieczny Powiat Starachowicki- ,,Reagujesz — Ratujesz- Kampania majaca

na celu ograniczenie liczby 0s6b prowadzacych pod wptywem alkoholu”.W ramach zadania
zorganizowano konkurs na plakat, w ktérym wzieto udziat 50 oséb. W konkursie pn. ,,Krotki
film o bezpieczenstwie” wzigto udziat 50 o0sob, nagrodzono 18 oséb. Specjalisci ds.
profilaktyki spotecznej i ruchu drogowego przeprowadzili cykl spotkan edukacyjnych
z zakresu BRD. Cyklem warsztatow objeto 200 ucznidow szkot podstawowych i $rednich.
Spotkania edukacyjne odbyly si¢ rowniez w szkotach jazdy wspotpracujacych
z Automobilklubem Kieleckim o/Starachowice. Na zakonczenie realizacji projektu
zorganizowano debate podsumowujaca, w ktorej wzieli udzial wszyscy partnerzy projektu
oraz uczniowie szkét srednich i laureaci konkursu filmowego, udziat 120 osoéb. Na potrzeby
promocyjno-edukacyjne wykonano 5 000 szt. ulotek, 250 plakatow, 200 notesow z ulotka
profilaktyczng, 100 kalendarzy =z hastem kampanii. W trakcie realizacji zadania
funkcjonariusze Wydzialu Ruchu Drogowego KPP w Starachowicach przebadali 23029
kierowcow, wsrod ktérych zatrzymano 250 nietrzezwych kierujacych. Podczas kontroli
drogowych osobom, ktore zostaty przebadane i jechaty zgodnie z przepisami, wreczano
odblaskowe maskotki i elementy odblaskowe z logo projektu, ktorych zakupiono 1000 szt.
Stowarzyszenie Bezpieczny Powiat Starachowicki zrealizowato rowniez przedsiewzigcie pn.
,Dajmy nadzieje¢ dzialajgc — konferencja oraz cykl spotkan edukacyjnych, poswiecona
tematyce zapobiegania zachowaniom suicydalnym”.W ramach zadania zorganizowano
konferencj¢ pn. ,,Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie zachowan suicydalnych”,
przeprowadzono spotkania z mtodzieza. W konferencji uczestniczyto 150 oséb. Opracowano
ulotki informacyjne z numerami telefonow do instytucji pomocowych (500 szt.).
Przeprowadzono spotkania edukacyjne dla nauczycieli 1 pedagogdéw szkolnych oraz spotkania
w placowkach opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego. Wsparciem objeto 100 osob.



IV. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy
W ramach zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtlodziezy, ze S$rodkow

Gminnego Programu sfinansowano realizacj¢ zaje¢ o profilu rekreacyjno — sportowym,
promujacych zdrowy styl zycia wsrdd dzieci i mlodziezy, réwniez w okresie wakacji
Realizatorami tych dziatan byly organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie miasta,
ktorych kadra posiada stosowne uprawnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien.

1) Katolicki Klub Sportowy ASPN ,, JUVENTA”

W 2022 r. Klub realizowal przedsigwzigcie pn. ,,Badz zdrowy i aktywny — postaw na pitke
z ,Juventa”. W zajeciach sportowo-rekreacyjnych (pitka nozna) dla dzieci i mlodziezy
uczestniczyto 175 chlopcow z terenu Starachowic, w przedziale wiekowym 5-19 Iat.
Uczestnicy uzyskali rowniez wiedze dot. negatywnych skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych, propagowano zdrowy i trzezwy styl zycia poprzez uprawianie sportu.

W  okresie wakacji Klub zrealizowat  projekt pn. ,Profilaktyczno-pitkarski oboz
z Juventa — Lopuszna 2022”, w ramach ktérego odbywaly si¢ zajecia sportowe, wycieczki
piesze iautokarowe. Uczestnicy obozu mieli mozliwo$¢ skorzystania z sal multimedialnych,
sali bilardowej, pitkarzykow, ping-ponga oraz obiektéw sportowych. Zrealizowano program
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Uczestnicy - 95 chtopcéw w wieku 9-15 lat.

2) Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,Gracz”

W zajeciach ogolnodostepnych realizowanych pod hastem ,,Z koszykowka w doroste zycie”
uczestniczyto 66 dziewczat ze szkol podstawowych. Glownym zadaniem zwigzanym
z profilaktyka bylo zagospodarowanie czasu wolnego jak najwiekszej liczbie dziewczat ze
starachowickich placowek oswiatowych. Wielokierunkowe oddzialywania wychowawcze
miaty na celu uswiadomienie uczestniczkom zagrozen i konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych.

UMKS ,,Gracz” byl rowniez realizatorem przedsigwzigcia pn.”Wakacje z Koszykoéwka”
Sopot 2022, w ramach ktorego zorganizowano obodz sportowo-rekreacyjny w Sopocie.
Oprocz zaje¢ sportowych dla uczestnikow organizowano zabawy terenowe, rejs statkiem,
wycieczki piesze, plazowanie, wycieczki do Aquaparku. Z tej formy wypoczynku skorzystato
18 dziewczat.

3) Swietokrzyska Organizacja LOK w Kielcach

W roku 2022 Klub realizowat zadanie ,,Nurkowanie z Kalmarem dla dzieci i mtodziezy-
niepetnosprawni razem”. Klub prowadzil zajgcia  szkotki nurkowej z dzie¢mi ze
starachowickich placowek oswiatowych, w ktoérych wzigto udziat ok.80 uczniéw. Uczestnicy
nabywali umiej¢tnosci korzystania ze sprzetu ratowniczego, plywackiego i nurkowego.
W trakcie zaje¢ przekazywano uczestnikom wiedz¢ o szkodliwosci 1 zagrozeniach
wnikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

4) Zwiazek Harcerstwa Polskiego Choragiew Kielecka- Hufiec Starachowice

ZHP Hufiec Starachowice w 2022 r. prowadzilo Swietlice Podworkowa dla dzieci
1 mlodziezy w wieku szkolnym z terenu Gminy Starachowice. Zajg¢cia miaty na celu promocje
zdrowia i ciekawego spgdzania czasu wolnego. Realizowano Program ,, Graj w zielone”, to
zajecia z terenoznawstwa, biegi na orientacje, wycieczki piesze, zaj¢cia zdobnictwa,
udzielania pierwszej pomocy, gry i zabawy, plasy harcerskie, wycieczki autokarowe, rajdy,
biwaki. Dla uczestnikow projektu zorganizowano trzy harcerskie spotkania integracyjne, pod
hastem ,Na trzezwo da si¢ bawi¢|”. W czasie realizacji projektu prowadzono zajecia
profilaktyczne przez przeszkolong kadre instruktorska hufca. Prowadzono zajecia radzenia
sobie ze stresem, ksztaltowania postaw asertywnych nakierowanych gtownie na profilaktyke
uzaleznien. Uczestnicy 30 osob. W wieku 7- 16 lat.

., Harcerska Akademia Umiejetnosci” to kolejne przedsiewziecie organizowane w 2022 r.
przez ZHP. W ramach zadania realizowano zajecia teoretyczne, praktyczne
i plenerowe (wedréwki i wyjazdy), zwigzanie z bardzo ostatnio popularnymi wsrdd
mtodziezy questami, turystyka pamieci (odwiedzanie miejsc historycznych), zajecia
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z terenoznawstwa, gry i zabawy, strzelectwo ekologia, survival,. Odbywaty si¢ rowniez
spotkania z psychologiem. Uczestnicy: 45 osob w wieku 7-19 lat.

W  ramach zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy pozostajacych w okresie
wakacji w miejscu zamieszkania, Hufiec zrealizowat projekt pn.,, Harcerskie Lato”. Projekt
zaktadat zorganizowanie potkolonii zuchowej na teranie Harcerskiego Osrodka Obozowego
,Lubianka”, ,W 7 dni dookota §wiata” oraz dwa eventy na rozpoczgcie i zakonczenie
wakacji. Program Potkolonii byt kontynuacjg dziatan $rédrocznych w druzynach harcerskich
hufca, wzbogacony o biezace potrzeby uczestnikéw. Zorganizowano zajecia zeglarskie na
akwenie wodnym w Brodach, wycieczke do Krakowa. W trakcie eventow znalazly si¢ rdzne
zaje¢cia sprawnosciowe 1 edukacyjne. Realizowano réwniez dziatania profilaktyczne majace
na celu promocj¢ zdrowego i aktywnego trybu zycia.W przedsiewzieciu uczestniczyto 24
zuchow 1 harcerzy oraz dzieci niezrzeszonych w wieku 10-16 lat., W eventach wzigto udziat
ponad 100 osdb.

,Harcerska akcja letnia”, w ramach projektu zorganizowano trzy obozy wypoczynkowe
w Krynicy Morskiej, w Mostkach oraz Wapiennicy . Uczestnikami obozéw byli harcerze,
a takze dzieci 1 mlodziez niezrzeszona w wieku 10-18 lat, ogdétem 103 osoby.

5) KLIMUKS ,,GAMBIT”

Klub byt organizatorem ogolnodostepnych, pozalekcyjnych zaje¢ gry w szachy, w trakcie
ktorych dzieci nabywaty umiejetnosci gry w szachy. Zajecia mialy na celu integracje dzieci,
wychowanie poprzez organizacje zaje¢ dydaktycznych, przeciwdzialanie wykluczeniu,
kreowanie pozytywnego wizerunku wsrdd réwiesnikéw. W zajeciach wzigto udziat 166
uczniéw szkot podstawowych.

,Wakacje w miescie z Gambitem” to kolejna inicjatywa w formie potkolonii skierowana do
dzieci 1 mlodziezy. Zadanie byto realizowane w lokalu na terenie Parafii Matki Bozej
Nieustajagcej Pomocy ul.Pastwiska 21. Stowarzyszenie zorganizowato dla 35 uczniow
wycieczki, wyjscia do kina, wyjazd na basen do Kielc, zajecia sportowe, gry indywidualne
1 druzynowe, zajecia szachowe dla poczatkujacych i zaawansowanych, zajecia plastyczne.

W 2022 r. GAMBIT byt réwniez organizatorem dwoch obozoéw sportowo-rekreacyjnych
w Czorsztynie i w Jantarze. Klub zapewnit uczestnikom atrakcyjne formy spedzania czasu
wolnego. Oprécz zaje¢ gry w szachy organizowano wycieczki autokarowe, rejs statkiem po
jeziorze Czorsztynskim, sptyw Dunajcem. Uczestnicy - 92 uczniow do lat 16.

6) Integracyjna Akademia Pilkarska SKS STAR STARACHOWICE

W 2022 r. Akademia Pitkarska prowadzila zajg¢cia sportowe z zakresu gry w pitk¢ w nozna.
Oferta skierowana do dzieci i mtodziezy szkolnej w wieku 4-14 lat. Dzieci braly udziat
w turniejach halowych i reprezentowaly miasto na arenie ogdlnopolskiej. Realizowano
roOwniez zajecia wspierajace rozwoj dzieci 1 miodziezy prowadzone przez psychologow
i pedagogow. Uczestnicy — 220 osob,w wieku 4-14 lat.

7) Klub Sportowy ,,DRAGON”

Klub ,,Dragon” przeprowadzit cykl zaje¢ rekreacyjno-sportowych obejmujacych elementy
sztuk walki pn. ,,Sport sposobem na zycie”. Dzieciom i mlodziezy wskazane zostaty
mozliwosci kreatywnego spedzania czasu wolnego, propagowano aktywny i zdrowy styl
zycia. Prowadzono rozmowy z zakresu profilaktyki i problemow uzaleznien, majce na calu
uswiadomienie uczestnikom wptywu substancji psychoaktywnych na obnizenie wydolnosci
organizmu, pogorszenie sprawnosci fizycznej 1 intelektualne;.

W zajeciach uczestniczyto 44 osoby w wieku 7 — 18 lat.

8) Stowarzyszenie Nauczycieli ,,Zdrowa Szkola

W ramach realizacji z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, Stowarzyszenie
zorganizowalo warsztaty wyjazdowe (Krakow) o charakterze edukacyjno-informacyjnym dla
matek z dzie¢mi, w celu rozwijania i umacniania wig¢zi rodzic/opiekun- dziecko i budowania
relacji opartych na wzajemnym szacunku, bez uzywania przemocy. Program terapeutyczny
realizowany podczas wyjazdu przyniost efekt w postaci poprawy w relacjach matka —
dziecko. Z relacji uczestnikdw wyjazdu wynika, ze ogdlnie poprawity si¢ relacje w rodzinach.
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Dzieci poznaty mechanizmy zachowan przemocowych, nauczyty si¢ radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami bez agresji (TZA). Uczestnicy — 22 osoby.

Stowarzyszenie zagospodarowato rowniez czas wolny w miescie dzieciom i mtodziezy
pozostajacych w tym okresie w miejscu zamieszkania. Zorganizowano wycieczke do zoo,
wyjscia do kina, na basen letni, na kregielni¢, do MC Donald”’s. Prowadzono réwniez zajecia
profilaktyczne w §wietlicy przy ul.Pradzynskiego. Byla to okazja do mitego spedzenia czasu
przez mtodych ludzi w mie$cie i utrwalenie umiejgtnosci spotecznych. Uczestnicy - 20 0s6b.
9) Stowarzyszenie Starachowice — Miasto Marzen

W 2022 r. Stowarzyszenie zorganizowato dwa 10 - dniowe turnusy poétkolonii letnich dla
dzieci 1 miodziezy ze starachowickich szkét podstawowych, w wieku 6-13 lat.
Przeprowadzono zajecia profilaktyczno-dydaktyczno-wychowawcze:specjalistyczne
z Treningu Umiejetnosci Spotecznych, terenowe z edukacji przyrodniczej, plastyczne,
warsztaty kulinarne, z jezyka polskiego dla dzieci ukrainskich, z jezyka angielskiego,
wycieczki terenowe, gry, zabawy, wycieczki oraz zajecia z profilaktyki uzaleznien i zdrowego
stylu zycia. Z tej formy wypoczynku skorzystato 30 0sob.

10) Starachowicka Grupa Ratownictwa Wodnego

Klub prowadzit zajecia w ramach szkotki ptywackiej 1 nurkowej - z dzie¢mi ze
starachowickich placowek oswiatowych, w ktorych brato udziat srednio 50 uczniow.
W ramach zadania prowadzono podstawowa nauke ptywania, nauke nurkowania,
doskonalono wszystkie style ptywackie. Uczestnicy nabywali umiejetnosci korzystania ze
sprzgtu  ratowniczego, plywackiego 1 nurkowego. W trakcie zaje¢ prowadzono
z podopiecznymi pogadanki m.in. na temat szkodliwo$ci uzywania substancji
psychoaktywnych i zagrozeniach z tym zwigzanych. Zajecia szkotki ptywackiej byly
organizowane réwniez w okresie wakacji w ramach potkolonii letnich, uczestniczylo w nich
30 osob.

11) Stowarzyszenie Aktywnosci Spolecznej ,, EVEREST”

W 2022 r. Stowarzyszenie bylo realizatorem projektu pn. Mtodziezowa Strefa Aktywnosci.
Projekt byl pomystem na organizacj¢ roéznorodnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy, ze
szczegblnym uwzglednieniem o0s6b z terenéw rewitalizowanych. W ramach projektu
organizowano tzw. ,,Soboty z Mtodziezowg Strefg Aktywnosci”, male festyny profilaktyczne
dla dzieci i mtodziezy odbywajace si¢ w $wietlicy przy ul.Harcerskiej oraz na wydarzeniach
miejskich w Parku Miejskim. W ramach zadania odbywaly si¢ zajecia ze wspinaczki, na
$ciance wspinaczkowej, zajgcia na boisku na gigantycznych pitkarzykach, zajecia tucznicze,
strzelnicze z replikami broni ASG, walki gladiatorow w Coloseum, zaj¢cia 1 konkursy
z alkogoglami, gry terenowe, wyprawy poszukiwawcze. Podejmowane dzialania stworzyly
mtodym ludziom mozliwos$¢ uczestnictwa w alternatywnych formach aktywnos$ci w czasie
wolnym, bez nacisku na wyniki sportowe czy poréwnywanie wynikow do wynikow
rowiesnikow, podczas ktérych mieli szanse na wyrownywanie dysproporcji edukacyjnych
1 wychowawczych, zmniejszenie dysproporcji zwigzanych z wykluczeniem spotecznym oraz
wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci. Realizacja dziatan potaczona byla z edukacja
z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Uczestnicy zaje¢ $wietlicowych — 300 osoéb. Zajecia podczas wydarzen miejskich — 700
0sob.

W okresie wakacji kontynuacja przedsigwzigcia pn. ,,Wakacje z Mtlodziezowa Strefg
Aktywnosci”.Organizowano tzw. ,Soboty z Mtlodziezowa Strefa Aktywnosci -
zorganizowano strefy zabaw plus promocja dzialan na wydarzeniach miejskich z pokazaniem
catlego zakresu dziatan w ramach Mtodziezowej Strefy Aktywnos$ci. Uczestnicy to dzieci
1 mtodziez, mieszkancy Starachowic — ok. 5000 0so6b.

W miesigcu sierpniu 2022 r. zorganizowano zaj¢cia otwarte w postaci festynow z zajeciami
sportowo-rekreacyjnymi polaczonymi z zajeciami z zakresu profilaktyki. W zajeciach wzigto
udziat od 15 do 75 osoéb. Na zakofczenie zorganizowano ognisko w ktérym wzigto udziat
20 os6b,cztonkowie stowarzyszeni, uczestnicy zaje¢, wolontariusze.
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12) Katolicki Ludowy Klub Sportowy ,,Juventa - Cerrad”

W 2022 r. Klub realizowat ogolnodostepne zajecia pozalekcyjne promujace zdrowy styl zycia
1 aktywny wypoczynek wsérod dzieci i mtodziezy pn. ,,Uciekaj przed natogiem — bieg po
zdrowie” Zajecia kierowane byty do dzieci w wieku szkolnym i1 wzigto w nich udziat 45
osob. Dodatkowo w ramach realizacji zadania zorganizowano eventy animacyjne dla
mieszkancOw miasta.

W okresie wakacji zrealizowano zadanie pn. ,,Zdrowe Lato - biegiem po zdrowie”. Byly to
zajecia sportowo-rekreacyjne, kulturalne, wycieczki po okolicy oraz liczne spotkania
warsztatowe. Kazdy uczestnik otrzymal wyzywienie w postaci drugiego $niadania i obiadu.
Liczba uczestnikow — 15 0osob w wieku 7-18 lat.

Klub byl réwniez organizatorem obozu sportowo-rekreacyjnego w Sopocie dla dzieci
1 mtodziezy ze starachowickich placowek o§wiatowych, w ktorym uczestniczylo "12 osob
w wieku 7-18 lat.

13) Fundacja ,,Nasze Zdrowie”

Stowarzyszenie bylo realizatorem przedsiewziecia pn. ,, Z Dartowka Nadmorskim Szlakiem”
w ramach ktérego zorganizowano 10-dniowy wypoczynek nad morzem dla grupy 39 osob
(dzieci, mtodziez, osoby niepelnosprawne i ich opiekunowie 19 osoéb).Dzigki bogatej ofercie
wypoczynku uczestnicy brali czynny udzial w wycieczkach, wedrowkach, spacerach,
odpoczynku na plazy, ogniskach, dyskotekach, zajeciach sportowych, artystycznych,roznego
rodzaju konkursach 1 warsztatach, pogadankach 1 projekcjach filméw o tematyce
profilaktyczno-zdrowotne;.

14) Stowarzyszenie Promocji Talentow

Stowarzyszenie bylo realizatorem przedsiewzigcia pn.”Moje Miasto mnie kreci od 400 lat”,
w ramach ktorego przeprowadzono cykl warsztatow artystycznych w formie poéikolonii.
Efektem warsztatow byla realizacja krotkometrazowego filmu pt. ,,Lunula 2”. W ramach
projektu odbyly si¢ warsztaty tworcze — integracyjne, dotyczace podstaw pisania scenariusza
filmowego, wstep do aktorstwa filmowego, zajecia filmowe oraz dwa dni zdjeciowe na
terenie Starachowic. Materiat filmowy nakrecit profesjonalny operator filmowy.
Krétkometrazowy film fabularny pt. ,,Lunula 2” zostal przedstawiony publicznie podczas
pokazu premierowego w ,,Kinie na lezakach” w Parku Miejskim.

Uczestnicy — 12 os6b w wieku 13-19 lat.

15) Stowarzyszenie Milo$nikow Siatkowki ,,Absolwenci”

W ramach realizacji zadania pn.”Siatkowka dla wszystkich” prowadzone byly zajecia
sportowe z siatkowki halowej. Uczestnicy — 40 os6b, w wieku 9-19 Iat.

Dodatkowo w ramach zadania odbyly si¢ dwa festyny animacyjne, ogolnodostepne dla dla
dzieci 1 mlodziezy z osiedla Wzgbérze i przy SP 1.Zorganizowano konkursy i zabawy
z nagrodami oraz drobny poczestunek dla uczestnikow.

16)Klub Sportowy Sportéow Silowych i Kulturystyki ,,WIKING”

Klub w 2022 r. przeprowadzit cykl zaje¢ sportowych w postaci treningéw sitowych oraz
¢wiczen funkcjonalnych i1 wydolno$ciowych pn. ,,Poznaj swoje stabosci z Wikingiem”.
Zorganizowano rowniez festyny dla dzieci i miodziezy. W okresie wakacyjnym odbyly si¢
zajecia kondycyjno-wychowawcze dla mtodziezy szkolne;j.

Uczestnicy — 20 os6b, wieku 10-23 lat.

17) Osiedlowy Klub Sportowy ,,Instal- Michalow”

»Aktywno$¢ fizyczna sposobem na zdrowy styl zycia” pod takim hastem Klub realizowat
swoje przedsigwzigcie. Byly to zajecia sportowe z zakresu pitki noznej. Mlodziez nabyta
okreslone umiejetnosci sportowe niezbgdne do uczestnictwa w rywalizacji sportowe;.
Zadania realizowane w ramach przedsigwzigcia zapewnity alternatywng forme spgdzania
czasu wolnego oraz ksztattowania wlasciwych postaw spolecznych. Waznym elementem byt
rowniez aspekt wychowawczy, profilaktyczny, ktory wdrazano podczas zaje¢ sportowych
1 spotkan ze strazakami miejscowej OSP Michatow.

Uczestnicy — 30 os6b w wieku 9-15 lat.
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18) Miejski Klub Sportowy Star Starachowice
W 2022 r. Klub prowadzil ogolnodostepne zajecia z zakresu pitki noznej. W ramach tych
zaje¢ odbywatly si¢ réoznorodne formy zabaw z pitka. Oprécz zaje¢ sportowych prowadzone
byly zajecia profilaktyczne dot. zdrowego stylu zZycia oraz  zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Uczestnicy — 70 oséb,w wieku 13-18 lat.
19)Familijny Klub Sportowy Lazy Starachowice
Klub Familijny w ramach realizacji zadania organizowat zaj¢cia pitkarskie oraz warsztaty
profilaktyczne dla dzieci 1 milodziezy. Prowadzone byly rowniez zajecia
w dyscyplinach: bilard, tenis stolowy oraz boks. Przeprowadzono zajecia animacyjno-
zdrowotne. Uczestnicy nabyli wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia — wolnego od
uzaleznien, szkoéd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw. Ponadto uczestnicy
rozwingli umiejetnos¢ pracy w grypie, poprawili swoja wydolno$¢ fizyczng, koordynacje
ruchowg oraz site. Uczestnicy — 100 0s6b
20) SKS Star 1926 Starachowice
SKS Star w 2022 r. realizowal zajecia bokserskie, pokazujac uczestnikom alternatywne
formy spedzania czasu wolnego, dla osiggnigcia waznych celow. Uczestnicy rozwingli
umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, asertywnos$ci - 20 osob.
21) Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych ,,Swietlica Motylkowe Wzgérze”
Podopieczni $wietlicy mieli mozliwos$¢ uczestnictwa w spotkaniach z animatorami zdrowego
stylu zycia, specjalista ds. profilaktyki uzaleznien. Zorganizowano wycieczke do Krakowa
1 Warszawy, wyjazdy na baseny mineralne do Solca i Kielc. Przeprowadzone dziatania
przyczynity si¢ do integracji  $rodowiska, nawigzania nowych znajomosci, poprawy
kontaktow z rowiesnikami, nabycia umiejetno$ci organizowania czasu wolnego,
zminimalizowania demoralizujgcych wptywéw srodowiska, wzmocnienia poczucia wiasnej
wartosci. Uczestnicy 20 osob w wieku 5-18 lat.
22) Stowarzyszenie Mieszkancow Osiedla Orlowo
W okresie wakacji zrealizowano zadanie pn. ,,Orfowo — wakacje w Zakopanem 2022”. Dzieci
1 miodziez uczestniczyly w aktywnym wypoczynku poza miejscem zamieszkania.
Organizowano gry i zabawy sportowe, wycieczki gorskie piesze, autokarowe, wjazd kolejka
linowa na Kasprowy Wierch, zwiedzanie Zakopanego, Muzeum Tatrzanskiego. W miejscu
zakwaterowania uczestnicy mogli korzysta¢ z boiska, sprzgtu sportowego, placu zabaw
Ponadto dzieci braty udziat w =zajeciach profilaktycznych pn. Program oddziatywan
profilaktycznych z zakresu uzaleznien. Uczestnicy — 40 osob, w wieku 8 -18 lat.
23) Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy
MSZS w okresie sprawozdawczym organizowal zajecia sportowe dla uczniéw szkot
podstawowych pn. ,,Aktywnie i pozytywnie” oraz ,,Zdrowo i Sportowo”. W ramach zadania
zorganizowano cykl zawodow sportowych z réznych dyscyplin sportowych: koszykéowka,
siatkowka chtopcoéw 1 dziewczat. W zajeciach wzieto udzial ok.400 ucznidéw.
24) Firma HARCTUR Loddz
W wyniku przetargu Firma HARCTUR z Lodzi byla organizatorem jednego turnusu kolonii
w Lebie. Oferta byla adresowana do dzieci ze szkot podstawowych w wieku 10-15 lat
pochodzacych z rodzin najubozszych, dysfunkcyjnych i patologicznych.
Z tej formy wypoczynku skorzystalo 71 ucznidow. W programie kolonii uwzgledniono
program terapeutyczny z elementami profilaktyki ~ $rodowiskowej i1 socjoterapii.
Organizator zapewnit uczestnikom atrakcyjny program kulturalno — o$wiatowy dostosowany
do warunkow pogodowych.

W zajeciach realizowanych przez organizacje pozarzadowe z zakresu profilaktyki
uniwersalnej w ramach zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy wzi¢to udziat:
- ogdlnodostepne zajecia sportowo- rekreacyjne — 1921 osob,
- ogodlnodostepne zajecia dla dzieci 1 mtodziezy pozostajacych w okresie wakacji w miejscu
zamieszkania — 381 0sob,
- kolonie — 71 ucznidow,
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- obozy sportowo-rekreacyjne z elementami profilaktyki uzaleznien — 399 os6b.
V. Realizacja zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Wszystkie wnioski do realizacji, zglaszane problemy zwigzane z obszarem
profilaktyki uzaleznien, a takze dotyczace wydania opinii w sprawie udzielenia zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy na terenie miasta, pod katem
odlegtosci punktow sprzedazy od obiektow chronionych, rozpatrywane sg zgodnie
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi, na posiedzeniach Komisji. W roku 2022 odbyto si¢
14 posiedzen. Gminna Komisja wydala opinie w odniesieniu do 29 wnioskow dotyczacych
udzielenia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przez podmioty gospodarcze.
Zespoty Gminnej Komisji ds. rozpatrywania wnioskoéw o leczenie odwykowe, odbyty
w okresie sprawozdawczym 20 posiedzen, w trakcie ktorych rozpatrzono 284 sprawy
o leczenie odwykowe (biezace oraz z lat ubieglych). Z osobami zglaszajacymi si¢ na
posiedzenie Zespotu przeprowadzano rozmowy o charakterze interwencyjno-motywacyjnym.
W roku 2022 wptyneto 77 wnioskow o leczenie odwykowe (w roku 2021 — 70, w 2020 — 75
wnioskow, duzy spadek w stosunku do 2019 r. - 155).

Zgodnie z nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie GKRPA jest
zobowigzana do podejmowania interwencji wobec rodzin dotknietych przemoca, w oparciu
o procedure ,Niebieskiej Karty”. W roku 2022 przedstawiciel GKRPA wuczestniczyl
w 11 posiedzeniach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego.

Do Sadu Rejonowego w Starachowicach skierowano 29 (w 2021 r -28) wnioskow dot.
zobowigzania do podjgcia leczenia w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakladzie lecznictwa
odwykowego.

W ramach procedury administracyjnej dot. leczenia odwykowego osoby, ktérych wniosek
dotyczy kierowane sg zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, na badanie przez biegtych (psycholog i1 psychiatra) w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. Decyzja Gminnej Komisji
w 2022 r. na badanie skierowano 62 osoby, przeprowadzono 26 badan.

VI.Wspélpraca z instytucjami z terenu miasta Starachowice, w ramach realizacji
dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii udzielono wsparcia finansowego
realizatorom roéznych przedsiewzie¢ poprzez zakup nagrdd, art. spozywcezych (slodycze,
napoje”, materialy plastyczne).

Park Kultury w Starachowicach,

tak jak w latach poprzednich tak i w 2022 r. byt realizatorem szeregu przedsiewzie¢
skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow miasta.

Byly to zajecia dla dzieci w okresie ferii zimowych, organizacja wydarzenia plenerowego
,Jarmark u Starzecha potgczono z obchodami Dnia Dziecka. Rowniez w okresie wakacji nie
zabrakto atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego. Park Kultury zorganizowat ,.Festyn
sobotkowy na rozpoczgcie wakacji”, przeprowadzit szereg zaje¢ dla dzieci 1 mtodziezy pn.
»Wakacje off line|”, a na zakonczenie wakacji odbyt si¢ piknik rodzinny w Parku Miejskim.
Podczas kazdej z imprez zapewniono uczestnikom dobra, aktywna zabawe, poprzez
organizacj¢ warsztatow tanecznych, zaje¢ plastycznych, wokalnych, zumby, sportowych,
rekodzielniczych, kreatywnych, zorganizowano konkursy profilaktyczne, koncerty.
Tradycyjnie odbywaly si¢ rowniez zajgcia w ramach Szkotki Rzezbiarskiej. Na uczestnikow
czekaty upominki. Rotacyjnie w wydarzeniach wzi¢to udziat ok. 2076 0sob.

Ponadto w okresie $wigtecznym Park Kultury zorganizowal Jarmark Bozonarodzeniowy,
podczas ktorego odbyty si¢ warsztaty zdobienia piernikow, wlasnorgcznego tworzenia 0zdob
choinkowych i oczywiscie dla najmtodszych mieszkancow wizyte Swietego Mikotaja. Tak jak
w roku ubieglym Mikotaj odwiedzat dzieci na starachowickich osiedlach, przemieszczajac si¢
sowim barwnym, roz§wietlonym wozem, wreczajac upominki. Rotacyjnie w przedsigwzieciu
wzieto udziat ok. 4 000 uczestnikdw.
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Interesujaca oferte¢ dla dzieci i mlodziezy zaproponowal rowniez Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji w okresie ferii zimowych i w okresie wakacji. Byty to zajecia na kregielni,
turniej siatkéwki, pitki noznej, koszykoéwki, szachowy, turniej w boule, zorganizowano
rodzinny rajd rowerowy, gry izabawy na basenach.
Interesujacg oferta byta réwniez zaproponowana przez MOSIR w okresie wakacji tzw.
,Fiesta balonowa”. Impreza skierowana do mieszkancow Starachowic przebywajacych
w czasie wakacji w miescie. Mieli oni mozliwos$¢ bezptatnego, krotkiego przelotu balonem.
W zaproponowanych przez MOSIR formach spedzenia czasu wolnego w okresie ferii
zimowych 1 wakacji uczestniczytlo ok. 1860 osob, uczniéw starachowickich placowek
o$wiatowych oraz osob dorostych

W 2022 r. dofinansowano réwniez przedsiewzigcia organizowane dla dzieci przez
Spoldzielczy Dom Kultury SSM. Byta to bogata oferta plenerowych zaje¢ sportowych
organizowanych na terenie starachowickich osiedli mieszkaniowych: wyscigi z przeszkodami,
slalomy, rzuty do celu, quizy, zagadki, gry, zabawy, konkursy W réznorodnym i ciekawym
programie organizatorzy uwzglednili zapotrzebowanie najmtodszych na zabawg i ruch. Ta
forma zagospodarowania czasu wolnego najmlodszych cieszyta si¢ ogromnym
zainteresowaniem, rOwniez rodzicow.

SDK zorganizowal rowniez spotkanie z Mikotajem pn. ,,Mikotajki dla Wojtusia i Natalki”.
Dzieci 1 mlodziez uczestniczaca w grach i zabawach otrzymaty upominki. Uczestnicy
ogo6lem — 760 osob.

Zajecia w okresie wakacji pod hastem ,,Pod....niebne wakacje” zorganizowat rowniez Klub
Spoldzielczy ,,Wanacja”.Byly to rozgrywki sportowe, zawody indywidualne i grupowe,
quizy, gry, zabawy, konkursy. W przedsiewzi¢ciu uczestniczyto 91 osob.

VII. Dzialania podejmowane przez instytucje z terenu miasta Starachowice
w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy, pomocy rodzinie
dysfunkcyjnej.

1) Centrum Ushug Spolecznych w Starachowicach.

W roku 2022 z pomocy finansowej CUS skorzystato 738 rodzin (900 oséb w tych
rodzinach) z problemem alkoholowym, narkomanii i przemocy domowej. Srodki finansowe
przeznaczone na pomoc tym rodzinom, to kwota ogoétem 1 754 352, 69 zt.

Pomoc udzielana byla w formie zasitkow statych - 833 355,94 zt (138 rodzin, 146 os6b
w tych rodzinach), celowych — 6 150,00 zt (51 rodzin, 57 o0s6b w tych rodzinach),
okresowych — 491 147,75 zt (202 rodziny, 260 0s6b w tych rodzinach), celowych na zakup
positku lub zywnosci — 293 355,00 zt (260 rodzin, 343 osoby w tych rodzinach) oraz
obiadow w stotowce ,,Caritasu”- 130 344,00 zt (87 rodzin, 94 osoby w tych rodzinach).
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, doktadnie okresla zadania jakie maja
realizowac¢ jednostki samorzadu lokalnego w tym zakresie. Do zadan wlasnych gminy
w szczegodlnosci nalezy tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w tym opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Opracowaniem i realizacja programu oraz zadan
okreslonych w ustawie na terenie Gminy Starachowice zajmuje si¢ Centrum Ushug
Spotecznych w Starachowicach.
Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2022-2026 r. zostal przyjety Uchwalg Nr XIV/5/2021  Rady Miejskiej
w Starachowicach z dnia 17.12.2021 r.
Poniewaz s$rodki na ten cel pochodza z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przedstawiamy informacj¢ Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
z realizacji tego Programu.

Centrum Ustug Spolecznych w Starachowicach w 2022 roku, we wspdlpracy
z organizacjami pozarzagdowymi- Stowarzyszeniem Nauczycieli ,,Zdrowa Szkota”
1 Stowarzyszeniem Pomoc Rodzinie ,Przystan” realizowalo Gminny Program
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Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. Poniewaz
Stowarzyszenia realizowaty zadania w ramach GPPiRPA oraz PN i GPPPwWR, szczegotowa
informacja dot. ich dziatalno$ci zostata uwzgledniona w pkt III sprawozdania.

Program ten skierowany jest do mieszkancow Starachowic, w tym:

- 0sOb zagrozonych przemoca w rodzinie,

- 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

- 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie;

- $wiadkow przemocy w rodzinie;

- podmiotoéw zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Celem gtownym Programu jest zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancéw Starachowic
dotyczacej skali zjawiska przemocy oraz doskonalenie systemu interwencji i wsparcia
osob/rodzin uwiklanych w przemoc lub zagrozonych przemoca.

Cele szczegdtowe programu obejmuja:

- podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- zapewnienie wieloptaszczyznowe] pomocy i1 wsparcia osobom uwiklanym w przemoc
domowa.

-podejmowanie dziatan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sO6b stosujacych przemoc
w rodzinie,

- podnoszenie jako$ci $wiadczonej pomocy poprzez rozwijanie i doskonalenie kompetencji
przedstawicieli instytucji/organizacji zapewniajacych pomoc osobom dotknigtych przemoca.
Priorytetem Programu jest zapewnienie statej, petnej, kompleksowej profesjonalnej pomocy
osobom krzywdzonym.

Zadania Programu realizowane s3 w ramach gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, we wspotpracy z instytucjami dziatajagcymi na rzecz przeciwdzialania przemocy,
w tym przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, CUS, KPP, Sad
Rejonowy, placowki ochrony zdrowia, placowki o§wiatowe, organizacje pozarzadowe.

W 2022 r. w ramach GPPPwR zrealizowano nastgpujace zadania:

1. Przeprowadzenie akcji informacyjnych 1 spotecznych na temat rodzajow 1 form przemocy,
instytucji/organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy (rozpowszechnianie
poradnikéw ,,SOS dla rodziny”, kolportaz wulotek na temat przemocy w rodzinie,
rowiesniczej, depresji, wypozyczanie placowkom oswiatowym, instytucjom/organizacjom
materiatlow filmowych o tematyce przemocy w rodzinie, w szkole, hejtu, dopalaczy,
cyberuzaleznien, asertywnos$ci, wypozyczanie e-bookow, pakietéw edukacyjnych.

2.Swiadczenie poradnictwa psychologicznego (réwniez w miejscu zamieszkania|), prawnego
1 socjalnego w Punkcie Interwencji Kryzysowej oraz podejmowanie interwencji w sytuacjach
kryzysowych. Od stycznia do grudnia 2022 r. udzielono tgcznie 939 porad i konsultacji, dla
590 oséb, w tym:

- 571 porad socjalnych dla 375 oséb,

- 212 porad psychologicznych dla 134 osob,

- 70 porad prawnych dla 63 osob,

- 86 konsultacji dla 18 sprawcoOw przemocy.

3. Gminny Zespot Interdyscyplinarny dzialajacy na rzecz ochrony ofiar przemocy w 2022 r.
kontynuowat swoja prace. Odbylo sie¢ 11 posiedzen GZI, wptyneto 476 Niebieskich Kart
(2021 r. - 406 Niebieskich Kart).Odbyto si¢ 48 spotkan grup roboczych.

Dla cztonkéw GZI i1 gryp roboczych zorganizowano dwudniowe szkolenie pn. ,,Praktyczne
aspekty realizacji interdyscyplinarnych zadan w obszarze przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, z zachowaniem standardow merytorycznych i etycznych”. W szkoleniu wzi¢to
udziat 22 osoby.
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W 2022 r. na realizacj¢ Programu zabezpieczono 125.000 z} - z czego 72 500 zt dot. realizacji
zadan przez CUS, 52 500 zt zabezpieczono dla organizacji pozarzadowych.— wykorzystano
121 204,95 zt.

2) Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach.

Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach nie prowadzi odrebnych statystyk
w zakresie interwencji domowych dot. jedynie przemocy w rodzinie. W 2022 r.
funkcjonariusze KPP przeprowadzili 475 interwencji domowych, w tym zwigzanych
z przemoca w rodzinie. Sporzadzono 499 ,,Niebieskich Kart”..

Funkcjonariusze podejmowali 560 interwencji dotyczacych spozywania alkoholu
w miejscach publicznych oraz zakldcen porzadku publicznego, w tym spoczynku nocnego.
Zatrzymano do wytrzezwienia w PDOZ KPP 615 oséb. Wszczeto 122 postepowania
przygotowawcze w zwigzku z ujawnionymi przypadkami prowadzenia pojazdu w stanie
nietrzezwosci.

Podjeto 102 interwencje w stosunku do osob naruszajgcych zakaz spozywania alkoholu
w miejscach publicznych oraz 615 interwencji zwigzanych z ogdlnie pojetym naruszeniem
porzadku publicznego.

W 2022 r. odnotowani 66 przestgpstw naruszajacych przepisy karne ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Do inicjatyw i dzialan podejmowanych na terenie Starachowic w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i1 narkomanii nalezy zaliczy¢ spotkania profilaktyczne
z uczniami starachowickich szkét 1 ich rodzicami na temat uzaleznien.
W ramach dzialalnosci profilaktycznej 1 we wspodlpracy z instytucjami poza policyjnymi
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, przeprowadzono szereg spotkan profilaktycznych
zorganizowanych m.in. przy okazji réznych wydarzen kulturalnych odbywajacych si¢ na
podleglym terenie.

3) Straz Miejska w Starachowicach.

W roku 2022 Straz Miejska w Starachowicach podje¢ta nastepujace dzialania
wynikajgce z  naruszenia  przepisOw ustawy o wychowaniu w  trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi:

- podjeto 528 interwencji zgtoszonych przez mieszkancow dot. 0s6b bedacych pod wptywem
alkoholu lub spozywajacych alkohol w miejscu publicznym oraz naruszajacych porzadek
publiczny ( 2021 r. - 635), przeprowadzono 311 postepowan w zwigzku z naruszeniem
art. 43 ' Ustawy w wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (w 2021 r. -
197), do Sadu Rejonowego w Starachowicach skierowano 2 wnioski za zaktocanie porzadku
publicznego pod wplywem alkoholu i spozywanie alkoholu w miejscu niedozwolonym,

- 25 o0s6b nietrzezwych dowieziono do PDOZ KPP Starachowic, SOR PZOZ, miejsca
zamieszkania i noclegowni,

4) Prokuratura Rejonowa w Starachowicach.

Jednostki organizacyjne Prokuratury nie prowadza szczegdlowych statystyk

odnoszacych si¢ do ilosci ujawnionych w toku prowadzonych i nadzorowanych postepowan
karnych przypadkow naduzywania alkoholu, narkotykow, czy tez szeroko rozumianej
przemocy w rodzinie. Opracowanie takich danych wymagatoby szczegdétowej analizy akt
karnych, czesto wielowatkowych. W zwigzku z tym Prokuratura Rejonowa w Starachowicach
podata orientacyjne dane dot. tego zakresu.
W roku 2022 zarejestrowano 562 sprawy o przestepstwa kwalifikowane z art. 207 § 1 kk. t.j.
przestgpstwa polegajacego na znecaniu si¢ nad czlonkiem rodziny lub osoba najblizsza
(w 2021 r. jest to 526 spraw). Sposrdd tych spraw wobec 165 podejrzanych skierowano do
Sadu Rejonowego akt oskarzenia. Ustalone w toku postgpowania przygotowawczego
okolicznosci pozwolily na stwierdzenie, iz we wszystkich wymienionych sprawach
podejrzani stosowali przemoc oraz w wigkszo$ci przypadkow znajdowali si¢ po spozyciu
alkoholu. W 34 sprawach skierowano do PCPR w Starachowicach wnioski o wdrozenie
wobec sprawcow przemocy programu korekcyjno-edukacyjnego ( w 2021 r. w 15 sprawach).
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Ponadto w 356 sprawach skierowano wnioski do Osrodkéw Pomocy Spotecznej dotyczace
objecia oparciem spotecznym, w zwigzku z trudng sytuacjg zyciowa ( w 2021 r. 237).

W ramach reakcji na podejrzenie zagrozenia dobra matoletnich dzieci wobec wystgpowania
zjawiska przemocy w rodzinie w 25 przypadkach Prokuratura wystgpowala do Sadu
z sygnalizacjg przewidziang w art. 572 kc (w 2021 r. w 8 przypadkach).

W roku 2022  zarejestrowano 94 sprawy o przestgpstwa przewidziane w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (w 2021 r. byto to 105 spraw), przy
czym ujawnione czyny karalne polegaty przede wszystkim na posiadaniu wbrew przepisom
cyt. Ustawy $rodkow odurzajacych Iub psychotropowych. Sposréd tej liczby
zarejestrowanych spraw wobec 75 podejrzanych skierowano do Sadu Rejonowego
w Starachowicach akt oskarzenia ( w 2021 r. wobec 101 podejrzanych).

5) Sad Rejonowy w Starachowicach.

Dane przekazane przez Sad Rejonowy w Starachowicach dotycza  Gminy
Starachowice, a takze innych gmin podlegajacych wiasciwosci tutejszego Sadu. Nie jest
mozliwe wyszczegolnienie ilo$ci spraw czy osob jedynie z terenu Gminy Starachowice badz
w rozbiciu na obszary. Sad nie prowadzi statystyki co do miejsca zamieszkania osob
w stosunku do ktorych prowadzone sg postepowania.

W roku 2022 do Sadu Rejonowego w Starachowicach wptyngto 88 wnioskow
o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu ( w 2021 r. 117 wnioskow),
16 wnioskéw z 2021 roku, ktére pozostaty do zalatwienia. W 70 sprawach Sad wniosek
uwzglednil, w 8 sprawach Sad wniosek oddalit, 1 wniosek zostat odrzucony, w 5 sprawach
Sad umorzyt postgpowanie, w tym 1 z uwagi na cofnigcie wniosku, 3 zostaly zwrdcone.
Wobec 35 0s6b zostato wydane orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym
zaktadzie lecznictwa, wobec 35 osob Sad zastosowal obowigzek poddania si¢ leczeniu
w niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego. Wplyneto 39 wnioskdw o zmiane
orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego. Sad uwzglednit wniosek w 33 sprawach,
5 wnioskow oddalil, 1 wniosek zostat zalatwiony w inny sposob.

W 2022 r. z art. 207 §1 kk.(dot. zngcania si¢ fizycznego lub psychicznego nad osobg
najblizsza lub inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od
Sprawcy..... .... ) osagdzono 177 0s6b (2021 r. 203 osoby).

Skazano 83: 17 os6b skazano na bezwzgledng kare pozbawienia wolnosci, 37 oséb skazano
na karg ograniczenia wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem, 9 oséb skazano na kare
grzywny samoistnej, 20 osoby na kar¢ ograniczenia wolnos$ci z obowigzkiem wykonania
nieodplatnej kontrolowanej pracy na cele spoteczne, wobec 30 0s6b warunkowo umorzono
postepowanie, wobec 64 0sdb postgpowanie zostato umorzone.

Za przestepstwa psychicznego i fizycznego znecania si¢ nad cztonkami rodzin 1 za uporczywe
uchylanie si¢ od ptacenia alimentéw sad wobec sprawcoéOw stosowal srodki probacyjne,
w postaci obowigzku powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu, podjecia leczenia
odwykowego, zakazu kontaktowania si¢ z pokrzywdzonymi 1 zblizania si¢ do
pokrzywdzonych, obowigzku opuszczenia lokalu mieszkalnego, jak rowniez obowigzku
biezacego ptacenia alimentdw na utrzymanie rodziny.

Z art. 178 a § 1kk (dot. prowadzenia pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod
wptywem $rodka odurzajacego) — w 2022 r. osadzono ogotem 188 o0sob, skazano 181
(w 2021 r. osagdzono 173 osoby, skazano 162).

- 4 osoby skazane na kar¢ pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej
wykonania, 4 osoby na bezwzgledng kare pozbawienia wolno$ci, 5 0so6b na karg ograniczenia
wolnos$ci z obowigzkiem wykonywania nieodptatnej kontrolowanej pracy na cele spoleczne,
badZz przez potracenie z wynagrodzenia za prace, 167 osob na kare grzywny samoistne;j,
wobec 7 0s6b warunkowo umorzono postgpowanie, wobec 1 osoby orzeczono S$rodek
probacyjno-wychowawczy.
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Podsumowanie realizacji dzialan:

Cel gltowny zaplanowany do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
zostat osiggnigty dzigki zrealizowaniu celow szczegdtowych.
Odmiennie od poprzedniego roku (sytuacja epidemiologiczna) mozliwe bylo wykonanie
wszystkich zaplanowanych dziatan.:
* Nastgpil wzrost wiedzy dzieci i mlodziezy na temat zachowan ryzykownych, ich
konsekwencji oraz dostepnych sposobéw pomocy na terenie Starachowic. Mozliwe to byto
dzigki przeprowadzeniu w placowkach oswiatowych szeregu zaje¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien, przemocy réwiesniczej. Zainteresowani uczniowie mogli uzyska¢ pomoc
w kontakcie indywidualnym.
* Zrealizowano zajecia dla rodzicoéw, dzieki ktorym poglebili  wiedzg o substancjach
psychoaktywnych, uzaleznieniach  behawioralnych oraz ~ wzmocnili  umiejetnosci
postgpowania z dzieckiem przejawiajacym zachowania ryzykowne. Zainteresowani rodzice
(zachgceni przez wychowawcéw w szkolach) mogli nie tylko porozmawiaé o swoich
niepokojach, ale takze doskonali¢ = kompetencje wychowawcze. Bylo to mozliwe dzigki
pracy w matych grupach, a nawet podczas rozmoé6w indywidualnych. Biezacy rok
sprawozdawczy byl szczegdlny ze wzgledu na poprzednie ograniczone kontakty rodzicow
1 nauczycieli na terenie placowek o$wiatowych (sytuacja epidemiologiczna). Realizatorzy
zaje¢ z rodzicami sygnalizowali, Zze rodzice byli bardzo zainteresowani bezposrednim
kontaktem z pedagogiem, psychologiem szkolnym, terapeutg. Nie byly to masowe spotkania,
ale bardziej nastawione na rozwigzanie problemu. W miescie w dalszym ciagu brakuje miejsc
1 wykwalifikowanej kadry do pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg — §wiadczy o tym
dtugi okres oczekiwania na terapi¢ czy konsultacje w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;,
u psychologa szkolnego czy w Osrodku Srodowiskowej Pomocy Psychologicznej
1 Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Starachowicach.
* Kolejnym zrealizowanym celem byto wdrozenie  programéw szkoleniowych dla
przedstawicieli r6znych grup zawodowych. Udato si¢ zrealizowac specjalistyczne szkolenia
dla pedagogow szkolnych, psychologdéw oraz nauczycieli. Program szkolen nastawiony byt na
doskonalenie umiejetnosci realizatorow dzialan profilaktycznych na terenie placowek
o$wiatowych. Szkolenia byly takze miejscem, gdzie mozliwe bylo omoéwienie ze
specjalistami swoich trudno$ci w pracy z uczniami, po dluzszym okresie nauczania zdalnego.
Wedlug relacji 0s6b uczestniczacych w szkoleniach, zostaly ostabione kontakty z mtodymi
ludZmi. To wymaga innego nieco spojrzenia na rzeczywisto$§¢ edukacyjng, wychowawcza
oraz profilaktyczna.
* W pelni zrealizowano takze cel: Zwigkszenie dostgpnosci programow terapeutycznych dla
0sob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.
Placowka lecznictwa odwykowego powrdcita do pracy w szerokim zakresie, prowadzona
byta terapia indywidualna, terapia rodzin, a takze terapia grupowa. Dzigki dofinansowaniu
dzialan Poradni Leczenia Uzaleznien w PZOZ mozliwe bylo przyjmowanie na biezaco
pacjentow kierowanych przez GKRPA, pracownikéw CUS czy przez sad.
* Organizacje pozarzadowe, placowki lecznictwa odwykowego, punkty konsultacyjne,
pomocy prawnej, psychologicznej oraz instytucje pomocowe z terenu miasta zapewnily
kompleksowa pomoc osobom i rodzinom z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie.
* Dzigki realizacji dwoch kampanii  profilaktycznych udato si¢ takze dotrze¢ do
mieszkancow Starachowic z wiedzg na temat zachowan ryzykownych ws$réd dzieci,
mlodziezy oraz konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych przez dorostych.
W celu ograniczenia liczby os6b prowadzacych pod wptywem alkoholu, w ramach kampanii
zrealizowano dziatania skierowane do uzytkownikow drog. Spotkania edukacyjne odbyty sie
rowniez w szkotach jazdy wspotpracujgcych z Automobilklubem Kieleckim o/Starachowice.
Kolportowano ulotki promocyjno-edukacyjne.
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* W ciggu roku realizowano zajgcia sportowo-rekreacyjne. W okresie wakacji byta mozliwos¢
organizacji wyjazdowego wypoczynku letniego w formie kolonii i obozéw sportowo-
rekreacyjnych, zagospodarowano tez czas wolny dzieciom i mlodziezy pozostajacych
w tym okresie w miejscu zamieszkania. Odbywaty si¢ atrakcyjne zajecia, takze wyjazdowe —
np.na bazie grup $wietlicowych. Realizacji dziatan z elementami profilaktyki uzaleznien
skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkancow miasta podjety sie rowniez:
Park Kultury, MOSIR, kluby spotdzielcze. Organizowano zajecia sportowo-rekreacyjne,
festyny, pikniki, konkursy, Mikotajki, Jarmark Bozonarodzeniowy, Dzien Dziecka, turnieje
sportowe, rajdy rowerowe itp.

PREZYDENT MIASTA
STARACHOWICE
/-l
Marek Materek

Starachowice, 2023.05.17
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